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¢Es mejor un protector solar mineral o uno
quimico? Los dos son eficaces, pero cual-
quler quimico puede causar reaccldn
alérgica v por eso yo recomiendo mas
los minerales. || Ademas. los ingre

dientes minerales no se oxidan, por lo
que no es necesarlo reaplicarlos tanto

LA DRA. MARITZA PEREZ, DERMATOLOGA Y VICEPRESIDENTA DE [como los quimicos] a no ser que estés
LA FUNDACION CONTRA EL CANCER DE PIEL, ACLARATODO LO haciendo ejercicio bajo el sol
QUE NECESITAS SABER SOBRE LO ULTIMO EN PROTECCION SOLAR &Qué nuevos ingredientes deberiamos buscar
: en una crema protectora? En los tltimos 4
Si vas a pasar Formulado con Ademais de - fack
horas bajo el sol, . dxido de hierroy hidratar tupielen  A110s se hademostrado que la luz visible
usa un protector un toque de color. profundidad tam- (la no visible son los rayos UVA y UVB)
i Is 7 ie :
resistente al sudor RES Advanced biénlaprotegede  10ie causar manchas en las pieles
y al agua. Simply Propwork Soft la contaminacion. 5
Protect Sport SPF Focus Veil Broad @ —,— Squalane + Mi- contonos mas oscuros v o unico que te
50+, de Banana Spectrum SPF 30 neral SPF 45, do rotege de eso es el Gxido de hierro, asi
Boat. $7.99. W de Arbonne. $44, m - Biossance. $39. ; % e o e e
En farmacias. ‘ / arbonne.com - : sephora.com que ahoramuchas cre {l]("l.\ loin '”‘\‘ s
L, 5 et , Si ya tienes manchas, {qué medidas de
X Eryfoton i ? 14s de usar
o . $yiotons proteccién debes tomar? \demas de usar
R cremas con proleccion, sombreros v ga-
SEPUBLIC fas de sol a diario. también puedes usar
\.\t,,; cremas con retinol por la noche para 6
S reducir la apariencia de las manchas
UL Hablando de retinol, ése pueden usar ingre- -

dientes como la vitamina C o retinol cuando
vas a tomar sol? I:n algiin momento al
guien dijo que el retinol y la vitamina

’ C te hacfan mas susceptible a la luz ul- P

"""" T travioleta v se ha vuelto como un dato 3
Un mousse Con antioxidantes N ; 2 g
ok y un sistema de veridico y no lo es. Es un mito. Lo que sf

concentracion de
oxido de zinc y
aroma de cocoy

anzimas quae no
solo protegen, sino
que reparan el dafio

hay es un sistema circadiano por el que
[la piel] se repara de noche y se protege

mango. Mineral . provocado por el sol. de dia, por eso es mejor aplicar el retinol
Whipped Eryfotona Actinica por lanoche y la vitamina C dos veces -
Mousse, de Bare Ultralight Emulsion 4 b P AT § & 5
Republic. $16.99 SPF 50+.de ISDIN al dia porque ayuda a proteger contra i
Tiendas Target. $50. isdin.com/us los radicales libres v también repara .
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